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Dnevnik 
za osobu u dobi od 15 i više godina 



ANKETA O RASPOLAGANJU VREMENOM
2022./2023.

	
	
	
	
	
	
	
	

	Identifikacijski broj kućanstva:
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Redni broj osobe iz popisa članova kućanstava: 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Ime i prezime:
	Dnevnik broj:
	
	

	


	
	
	
	
	

	

	Unaprijed određen dan za popunjavanje dnevnika:

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	0
	2
	
	

	Dan u tjednu
	Redni broj
	Dan
	Mjesec
	Godina
	

	
	
	
	
	
	


	Svi mi provodimo vrijeme na različite načine. Kako Vi raspolažete svojim vremenom?
Potrebno je popuniti dnevnik za unaprijed određeni dan ili popunjavanje odgodite za isti dan u tjednu, i to za 7., 14. ili 21. dan.

	

	

	Realan datum
	
	
	
	
	2
	0
	2
	
	

	
	Dan
	Mjesec
	Godina
	

	

	Molimo Vas da ovaj dnevnik nosite sa sobom tijekom dana i da ga, s vremena na vrijeme, popunjavate, npr. u autobusu, vlaku, tijekom ručka ili dok nekoga čekate!


Molimo Vas da pročitate ove upute!
Popunjavanje dnevnika o raspolaganju vremenom trebalo bi biti prilično lako. Bit će Vam još lakše ako pročitate ove kratke upute i pogledate primjer za popunjavanje dnevnika na sljedećim stranicama.

Što ste radili? 

Molimo Vas da u stupcu ''Što ste radili?'' svojim riječima napišete aktivnosti za svako 10-minutno razdoblje. Dnevnik počinje u 4.00 i obuhvaća 24 sata, tri sata po stranici. Primjer koji je dan na sljedećim stranicama pomoći će Vam oko načina popunjavanja dnevnika i razine detalja koji su nam potrebni. 

Ako ste obavljali više radnji istodobno, molimo da na crti napišete onu koju smatrate da je bila glavna aktivnost. Nemojte pisati više od jedne aktivnosti na jednoj crti.

Ako ste, tijekom jednog 10-minutnog intervala, obavljali više aktivnosti, kao glavnu aktivnost navedite onu koja je najvažnija ili koja je dulje trajala. Ako ste radili nešto što smatrate da je previše osobne prirode da biste to napisali, napišite ''osobno''. 

Posao – Ne trebate pisati što ste radili tijekom radnog vremena, ali u trećem stupcu unesite jeste li se tijekom rada koristili računalom, mobitelom, tabletom itd. Upišite što ste radili tijekom pauza na poslu: pauza za ručak – ručao/la, pauza za ručak – šetao/la. Upišite i posao koji ste donijeli i radili kod kuće.
Školovanje – Napišite učite li kod kuće, idete li u školu ili na predavanja. Napišite koju vrstu škole pohađate: srednju školu, fakultet itd. Ako je učenje dio plaćenog posla, molimo da to navedete.
Putovanje – Važno je da odvojite samo putovanje od aktivnosti koje su razlog za putovanje. Primjeri aktivnosti: odšetao/la do autobusne stanice, otišao/la autobusom u kupnju, kupio/la hranu, vratio/la se kući. 

U stupcu ''Gdje ste bili'' napišite mjesto ili prijevozno sredstvo: pješke, autobus, trgovina. 

Kućni poslovi i briga o djeci – Napišite što ste konkretno radili. Primjeri: pripremao/la večeru, postavio/la stol, prao/la posuđe, stavio/la dijete na spavanje, oprao/la auto, počistio/la kuću.

Čitanje (osim učenja) – Napišite i što ste čitali. Primjeri aktivnosti: čitao/la novine, čitao/la roman, čitao/la časopis, čitao/la popularno-znanstvenu literaturu itd.
Pomoć drugim kućanstvima – Ako je glavna aktivnost bila neka pomoć drugom kućanstvu, molimo da i to napišete u dnevnik. 
Primjer: 
Ako ste pomagali prijateljima u popravcima na njihovoj kući, napišite ''pomagao/la prijateljima u popravci krova na njihovoj kući''. Upišite i ako ste kupovali hranu za susjeda dok ste kupovali za svoje kućanstvo.

Što ste još radili? – paralelna aktivnost

Ako ste obavljali više aktivnosti u isto vrijeme, drugu aktivnost napišite u stupcu ''Što ste još radili''. Primjer: ako ste čuvali svoje dijete (glavna aktivnost) a, u isto vrijeme, gledali i televiziju, gledanje televizije upišite kao paralelnu aktivnost. 
Vi sami odlučujete koja je glavna i važnija, a koja paralelna aktivnost koja se može razlikovati od trajanja glavne aktivnosti. Vodite računa o tome i napišite duljinu trajanja paralelne aktivnosti. 

Ne zaboravite na paralelne aktivnosti tijekom pauza za vrijeme rada na poslu.

Jeste li se za ovu aktivnost koristili računalom, mobilnim telefonom, tabletom ili nečim sličnim?

Napišite za svaku glavnu i paralelnu aktivnost jeste li se koristili nečim od navedenog. 
Gdje ste bili?

Napišite mjesto gdje ste bili ili prijevozno sredstvo kojim ste se koristili za vrijeme glavne aktivnosti. Primjeri aktivnosti: kod kuće, kod susjeda, automobilom, išao/la pješke.

Jeste li bili sami ili s nekim koga poznajete?

Za svaki 10-minutni interval napišite jednu ili više kućica ako ste bili sami ili s nekim koga poznajete. ''Biti zajedno'' ne znači da ste nešto zajedno radili, nego da vam je bio ''pri ruci'', u istoj ili susjednoj prostoriji. Ako ste s ljudima koje ne poznajete, smatra se da ste sami, a aktivnosti spavanja ne treba popunjavati.

Možete obilježiti više kućica u retku i njihov broj može varirati ako aktivnost pokriva više 10-minutnih intervala ako netko dolazi i odlazi. 

Dodatna pitanja

Kada popunite dnevnik, potrebno je odgovoriti i na dodatna pitanja te pročitati podsjetnik na kraju dnevnika. 

Molimo Vas da ovaj dnevnik nosite sa sobom tijekom dana i da ga, s vremena na vrijeme, popunjavate!
Primjer za odraslu osobu: stranica 1/3

	Vrijeme
	Što ste radili?

Napišite glavnu aktivnost za svako 10-minutno razdoblje 

od 7.00 do 10.00!

Napišite samo jednu, glavnu aktivnost na svakoj crti! 

Napravite razliku između putovanja i aktivnosti koja je razlog za to putovanje.
	Što ste još radili?

Napišite najvažniju paralelnu aktivnost.


	Jeste li ste za ovu aktivnost koristili računalom, pametnim telefonom, tabletom ili nečim sličnim?


	Gdje ste bili?

Napišite mjesto ili prijevozno sredstvo.
(npr. kod kuće, kod prijatelja, u školi, na radnome mjestu, pješke, autobusom, automobilom, biciklom, na motoru itd.).
	Da li ste bili sami ili s nekim koga poznajete?

stavite x + ili (

	
	
	
	
	
	sam/sama
	s drugim članom kućanstva
	druga osoba

koju poznajete

	
	
	
	
	
	
	partner
	roditelj
	djeca do 17 godina
	drugi član
	

	7.00 – 7.10
	budio/la djecu
	
	
	kod kuće
	
	
	
	x


	
	

	7.10 – 7.20
	doručkovao/la
	razgovarao/la sa svojom obitelji
	
	
	
	x


	
	x


	
	

	7.20 – 7.30
	- II -
	- II -
	
	
	
	x


	
	x


	
	

	7.30 – 7.40
	čistio/la stol
	slušao/la radio
	
	
	x


	
	
	
	
	

	7.40 – 7.50
	pomagao/la djeci da se obuku
	razgovarao/la s djecom
	
	
	
	
	
	x


	
	

	7.50 – 8.00
	išao/la u vrtić
	- II -
	
	pješke
	
	
	
	x


	
	

	8.00 – 8.10
	išao/la na posao
	čitao/la novine
	x


	autobusom
	x


	
	
	
	
	

	08.10 – 08.20
	išao/la na posao
	- II -
	x


	
	x


	
	
	
	
	

	8.20 – 8.30
	redovit posao
	
	
	radno mjesto
	
	
	
	
	
	x



	8.30 – 8.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x



	8.40 – 8.50
	
	
	
	
	x


	
	
	
	
	

	8.50 – 9.00
	
	
	
	
	x


	
	
	
	
	

	9.00 – 9.10
	
	
	
	
	x


	
	
	
	
	

	9.10 – 9.20
	
	
	
	
	x


	
	
	
	
	

	9.20 – 9.30
	
	
	
	
	x


	
	
	
	
	

	9.30 – 9.40
	
	
	
	
	x


	
	
	
	
	

	9.40 – 9.50
	
	
	
	
	x


	
	
	
	
	

	9.50 – 10.00
	
	
	
	
	x


	
	
	
	
	


Primjer za odraslu osobu: stranica 2/3

	Vrijeme
	Što ste radili?

Napišite glavnu aktivnost za svako 10-minutno razdoblje 

od 10.00 do 13.00!

Napišite samo jednu, glavnu aktivnost na svakoj crti! 

Napravite razliku između putovanja i aktivnosti koja je razlog za to putovanje.
	Što ste još radili?

Napišite najvažniju paralelnu aktivnost.


	Jeste li se za ovu aktivnost koristili računalom, pametnim telefonom, tabletom ili nečim sličnim?


	Gdje ste bili?

Napišite mjesto ili prijevozno sredstvo.
(npr. kod kuće, kod prijatelja, u školi, na radnom mjestu, pješke, autobusom, automobilom, biciklom, na motoru itd.).
	Jeste li bili sami ili s nekim koga poznajete?

stavite x + ili (

	
	
	
	
	
	sam/sama
	s drugim članom kućanstva
	druga osoba

koju poznajete

	
	
	
	
	
	
	partner
	roditelj
	djeca do 17 godina
	drugi član
	

	10.00 – 10.10
	redovit posao
	pauza za kavu
	
	radno mjesto
	
	
	
	
	
	x



	10.10 – 10.20
	
	
	
	       
	X


	
	
	
	
	

	10.20 – 10.30
	
	
	
	
	x


	
	
	
	
	

	10.30 – 10.40
	pauza za ručak: išao/la u pekaru
	razgovarao/la s kolegicom
	
	pješke
	
	
	
	
	
	x



	10.40 – 10.50
	pauza za ručak: kupovao/la pecivo
	
	
	pekara
	x


	
	
	
	
	

	10.50 – 11.00
	pauza za ručak: vratilo/la se na posao
	
	
	pješke
	x


	
	
	
	
	

	11.00 – 11.10
	redovit posao
	
	x


	radno mjesto
	x


	
	
	
	
	

	11.10 – 11.20
	
	
	x


	     
	x


	
	
	
	
	
	

	11.20 – 11.30
	
	
	x


	
	x


	
	
	
	
	

	11.30 – 11.40
	
	
	x


	
	x


	
	
	
	
	

	11.40 – 11.50
	
	
	
	
	x


	
	
	
	
	

	11.50 – 12.00
	
	
	
	
	x


	
	
	
	
	

	12.00 – 12.10
	
	razgovarao/la na mobitel sa sinom
	x


	
	x


	
	
	
	
	

	12.10 – 12.20
	
	
	
	
	x


	
	
	
	
	

	12.20 – 12.30
	
	
	x


	
	x


	
	
	
	
	

	12.30 – 12.40
	
	
	x


	
	x


	
	
	
	
	

	12.40 – 12.50
	
	
	x


	
	x


	
	
	
	
	

	12.50 – 13.00
	
	
	x


	
	x


	
	
	
	
	


Primjer za odraslu osobu: stranica 3/3

	Vrijeme
	Što ste radili?

Napišite glavnu aktivnost za svako 10-minutno razdoblje
od 13.00 do 16.00!

Napišite samo jednu, glavnu aktivnost na svakoj crti! 

Napravite razliku između putovanja i aktivnosti koja je razlog za to putovanje.
	Što ste još radili?

Napišite najvažniju paralelnu aktivnost.


	Jeste li se za ovu aktivnost koristili računalom, pametnim telefonom, tabletom ili nečim sličnim?


	Gdje ste bili?

Napišite mjesto ili prijevozno sredstvo.
(npr. kod kuće, kod prijatelja, u školi, na radnome mjestu, pješke, autobusom, automobilom, biciklom, na motoru itd.)
	Jeste li bili sami ili s nekim koga poznajete?

stavite x, + ili (

	
	
	
	
	
	sam/sama
	s drugim članom kućanstva
	druga osoba

koju poznajete

	
	
	
	
	
	
	partner
	roditelj
	djeca do 17 godina
	drugi član
	

	13.00 – 13.10
	s posla išao/la do vrtića
	razgovarao/la s prijateljicom
	x


	 autobusom
	
	
	
	
	
	x


	13.10 – 13.20
	- II -
	- II -
	x


	-II-
	x


	
	
	
	
	

	13.20 – 13.30
	razgovarao/la s tetom u vrtiću
	pomagao/la djeci da se obuku
	
	vrtić
	
	
	
	x


	
	x



	13.30 – 13.40
	išao/la u trgovinu
	razgovarao/la s djecom
	
	pješke
	
	
	
	x


	
	

	13.40 – 13.50
	kupovao/la hranu za nas i za susjede
	
	
	trgovina
	
	
	
	x


	
	

	13.50 – 14.00
	išao/la kući
	
	
	pješke
	
	
	
	x


	
	

	14.00 – 14.10
	odnio/jela hranu susjedima
	
	
	susjeda
	
	
	
	x


	
	x



	14.10 – 14.20
	stavljao/la našu hranu u frižider
	
	
	kod kuće
	x


	
	
	
	
	

	14.20 – 14.30
	grijao/la ručak
	slušao/la radio
	
	
	
	x


	
	
	x


	

	14.30 – 14.40
	- II -
	- II -
	
	
	
	x


	
	
	
	

	14.40 – 14.50
	ručao/la
	razgovarao/la s obitelji
	
	
	
	x


	
	x


	x


	

	14.50 – 15.00
	- II -
	- II -
	
	
	
	x


	
	x


	x


	

	15.00 – 15.10
	- II -
	- II -
	
	
	
	x


	
	x


	x


	

	15.10 – 15.20
	čstio/la stol
	
	
	
	
	x


	
	
	
	

	15.20 – 15.30
	provjeravao/la e-poštu
	
	x


	
	x


	
	
	
	
	

	15.30 – 15.40
	gledao/la TV s obitelji
	štrikao/la
	
	
	
	x


	
	
	x


	

	15.40 – 15.50
	- II -
	- II -
	
	
	
	x


	
	x


	
	

	15.50 – 16.00
	- II -
	- II -
	
	
	
	x


	
	x


	
	


Dnevnik za popunjavanje: stranica 1/8

	Vrijeme
	Što ste radili?

Napišite glavnu aktivnost za svako 10-minutno razdoblje
od 4.00 do 7.00!

Napišite samo jednu, glavnu aktivnost na svakoj crti! 

Napravite razliku između putovanja i aktivnosti koja je razlog za to putovanje.
	Što ste još radili?

Napišite najvažniju paralelnu aktivnost.


	Jeste li se za ovu aktivnost koristili računalom, pametnim telefonom, tabletom ili nečim sličnim?

stavite x, + ili (  
	Gdje ste bili?

Napišite mjesto ili prijevozno sredstvo.

(npr. kod kuće, kod prijatelja, u školi, na radnome mjestu, pješke, autobusom, automobilom, biciklom, na motoru itd.)
	Jeste li bili sami ili s nekim koga poznajete?

stavite x, + ili (

	
	
	
	
	
	sam/sama
	s drugim članom kućanstva
	druga osoba

koju poznajete

	
	
	
	
	
	
	partner
	roditelj
	djeca do 17 godina
	drugi član
	

	4.00 – 4.10
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	

	4.10 – 4.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.20 – 4.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.30 – 4.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	4.40 – 4.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.50 – 5.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.00 – 5.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.10 – 5.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.20 – 5.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.30 – 5.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.40 – 5.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.50 – 6.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.00 – 6.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.10 – 6.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.20 – 6.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.30 – 6.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.40 – 6.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.50 – 7.00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	


Dnevnik za popunjavanje: stranica 2/8

	Vrijeme
	Što ste radili?

Napišite glavnu aktivnost za svako 10-minutno razdoblje 

od 7.00 do 10.00!

Napišite samo jednu, glavnu aktivnost na svakoj crti! 

Napravite razliku između putovanja i aktivnosti koja je razlog za to putovanje.
	Što ste još radili?

Napišite najvažniju paralelnu aktivnost.


	Jeste li se za ovu aktivnost koristili računalom, pametnim telefonom, tabletom ili nečim sličnim?

stavite x, + ili (  
	Gdje ste bili?

Napišite mjesto ili prijevozno sredstvo.

(npr. kod kuće, kod prijatelja, u školi, na radnome mjestu, pješke, autobusom, automobilom, biciklom, na motoru itd.)
	Jeste li bili sami ili s nekim koga poznajete?

stavite x, + ili (

	
	
	
	
	
	sam/sama
	s drugim članom kućanstva
	druga osoba

koju poznajete

	
	
	
	
	
	
	partner
	roditelj
	djeca do 17 godina
	drugi član
	

	7.00 – 7.10
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	

	7.10 – 7.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.20 – 7.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.30 – 7.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.40 – 7.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.50 – 8.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.00 – 8.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.10 – 8.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.20 – 8.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.30 – 8.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.40 – 8.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.50 – 9.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.00 – 9.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.10 – 9.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.20 – 9.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.30 – 9.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.40 – 9.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.50 – 10.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Dnevnik za popunjavanje: stranica 3/8

	Vrijeme
	Što ste radili?

Napišite glavnu aktivnost za svako 10-minutno razdoblje 

od 10.00 do 13.00!

Napišite samo jednu, glavnu aktivnost na svakoj crti! 

Napravite razliku između putovanja i aktivnosti koja je razlog za to putovanje.
	Što ste još radili?

Napišite najvažniju paralelnu aktivnost.


	Jeste li se za ovu aktivnost koristili računalom, pametnim telefonom, tabletom ili nečim sličnim?

stavite x, + ili (  
	Gdje ste bili?

Napišite mjesto ili prijevozno sredstvo.

(npr. kod kuće, kod prijatelja, u školi, na radnome mjestu, pješke, autobusom, automobilom, biciklom, na motoru itd.)
	Da li ste bili sami ili s nekim koga poznajete?

stavite x, + ili (

	
	
	
	
	
	sam/sama
	s drugim članom kućanstva
	druga osoba

koju poznajete

	
	
	
	
	
	
	partner
	roditelj
	djeca do 17 godina
	drugi član
	

	10.00 – 10.10
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	

	10.10 – 10.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.20 – 10.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.30 – 10.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.40 – 10.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.50 – 11.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.00 – 11.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.10 – 11.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.20 – 11.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.30 – 11.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.40 – 11.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.50 – 12.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.00 – 12.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.10 – 12.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.20 – 12.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.30 – 12.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.40 – 12.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.50 – 13.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Dnevnik za popunjavanje: stranica 4/8

	Vrijeme
	Što ste radili?

Napišite glavnu aktivnost za svako 10-minutno razdoblje 

od 13.00 do 16.00!

Napišite samo jednu, glavnu aktivnost na svakoj crti! 

Napravite razliku između putovanja i aktivnosti koja je razlog za to putovanje.
	Što ste još radili?

Napišite najvažniju paralelnu aktivnost.


	Jeste li se za ovu aktivnost koristili računalom, pametnim telefonom, tabletom ili nečim sličnim?

stavite x, + ili (  
	Gdje ste bili?

Napišite mjesto ili prijevozno sredstvo.

(npr. kod kuće, kod prijatelja, u školi, na radnome mjestu, pješke, autobusom, automobilom, biciklom, na motoru itd.)
	Jeste li bili sami ili s nekim koga poznajete?

stavite x, + ili (

	
	
	
	
	
	sam/sama
	s drugim članom kućanstva
	druga osoba

koju poznajete

	
	
	
	
	
	
	partner
	roditelj
	djeca do 17 godina
	drugi član
	

	13.00 – 13.10
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	

	13.10 – 13.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.20 – 13.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.30 – 13.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.40 – 13.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.50 – 14.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.00 – 14.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.10 – 14.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.20 – 14.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.30 – 14.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.40 – 14.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.50 – 15.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.00 – 15.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.10 – 15.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.20 – 15.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.30 – 15.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.40 – 15.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.50 – 16.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Dnevnik za popunjavanje: stranica 5/8

	Vrijeme
	Što ste radili?

Napišite glavnu aktivnost za svako 10-minutno razdoblje 

od 16.00 do 19.00!

Napišite samo jednu, glavnu aktivnost na svakoj crti! 

Napravite razliku između putovanja i aktivnosti koja je razlog za to putovanje.
	Što ste još radili?

Napišite najvažniju paralelnu aktivnost.


	Jeste li se za ovu aktivnost koristili računalom, pametnim telefonom, tabletom ili nečim sličnim?

stavite x, + ili (  
	Gdje ste bili?

Napišite mjesto ili prijevozno sredstvo.

(npr. kod kuće, kod prijatelja, u školi, na radnome mjestu, pješke, autobusom, automobilom, biciklom, na motoru itd.)
	Jeste li bili sami ili s nekim koga poznajete?

stavite x, + ili (

	
	
	
	
	
	sam/sama
	s drugim članom kućanstva
	druga osoba

koju poznajete

	
	
	
	
	
	
	partner
	roditelj
	djeca do 17 godina
	drugi član
	

	16.00 – 16.10
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	

	16.10 – 16.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.20 – 16.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.30 – 16.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.40 – 16.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.50 – 17.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.00 – 17.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.10 – 17.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.20 – 17.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.30 – 17.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.40 – 17.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.50 – 18.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.00 – 18.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.10 – 18.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.20 – 18.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.30 – 18.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.40 – 18.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.50 – 19.00
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	Vrijeme
	Što ste radili?

Napišite glavnu aktivnost za svako 10-minutno razdoblje 

od 19.00 do 22.00!

Napišite samo jednu, glavnu aktivnost na svakoj crti! 

Napravite razliku između putovanja i aktivnosti koja je razlog za to putovanje.
	Što ste još radili?

Napišite najvažniju paralelnu aktivnost.


	Jeste li se za ovu aktivnost koristili računalom, pametnim telefonom, tabletom ili nečim sličnim?

stavite x, + ili (  
	Gdje ste bili?

Napišite mjesto ili prijevozno sredstvo.

(npr. kod kuće, kod prijatelja, u školi, na radnome mjestu, pješke, autobusom, automobilom, biciklom, na motoru itd.)
	Jeste li bili sami ili s nekim koga poznajete?

stavite x, + ili (

	
	
	
	
	
	sam/sama
	s drugim članom kućanstva
	druga osoba

koju poznajete

	
	
	
	
	
	
	partner
	roditelj
	djeca do 17 godina
	drugi član
	

	19.00 – 19.10
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	

	19.10 – 19.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.20 – 19.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.30 – 19.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.40 – 19.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.50 – 20.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.00 – 20.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.10 – 20.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.20 – 20.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.30 – 20.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.40 – 20.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.50 – 21.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.00 – 21.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.10 – 21.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.20 – 21.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.30 – 21.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.40 – 21.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.50 – 22.00
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	Vrijeme
	Što ste radili?

Napišite glavnu aktivnost za svako 10-minutno razdoblje 

od 22.00 do 01.00!

Napišite samo jednu, glavnu aktivnost na svakoj crti! 

Napravite razliku između putovanja i aktivnosti koja je razlog za to putovanje.
	Što ste još radili?

Napišite najvažniju paralelnu aktivnost.


	Jeste li se za ovu aktivnost koristili računalom, pametnim telefonom, tabletom ili nečim sličnim?

stavite x, + ili (  
	Gdje ste bili?

Napišite mjesto ili prijevozno sredstvo.

(npr. kod kuće, kod prijatelja, u školi, na radnome mjestu, pješke, autobusom, automobilom, biciklom, na motoru itd.)
	Jeste li bili sami ili s nekim koga poznajete?

stavite x, + ili (

	
	
	
	
	
	sam/sama
	s drugim članom kućanstva
	druga osoba

koju poznajete

	
	
	
	
	
	
	partner
	roditelj
	djeca do 17 godina
	drugi član
	

	22.00 – 22.10
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	

	22.10 – 22.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.20 – 22.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.30 – 22.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.40 – 22.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.50 – 23.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.00 – 23.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.10 – 23.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.20 – 23.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.30 – 23.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.40 – 23.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.50 – 24.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	00.00 – 00.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	00.10 – 00.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	00.20 – 00.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	00.30 – 00.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	00.40 – 00.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	00.50 –01.00
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	Vrijeme
	Što ste radili?

Napišite glavnu aktivnost za svaki 10-minutno razdoblje 

od 1.00 do 4.00!

Napišite samo jednu, glavnu aktivnost na svakoj crti! 

Napravite razliku između putovanja i aktivnosti koja je razlog za to putovanje.
	Što ste još radili?

Napišite najvažniju paralelnu aktivnost.


	Jeste li se za ovu aktivnost koristili računalom, pametnim telefonom, tabletom ili nečim sličnim?

stavite x, + ili (  
	Gdje ste bili?

Napišite mjesto ili prijevozno sredstvo.

(npr. kod kuće, kod prijatelja, u školi, na radnome mjestu, pješke, autobusom, automobilom, biciklom, na motoru itd.)
	Jeste li bili sami ili s nekim koga poznajete?

stavite x, + ili (

	
	
	
	
	
	sam/sama
	s drugim članom kućanstva
	druga osoba

koju poznajete

	
	
	
	
	
	
	partner
	roditelj
	djeca do 17 godina
	drugi član
	

	1.00 – 1.10
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	

	1.10 – 1.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.20 – 1.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.30 – 1.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.40 – 1.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.50 – 2.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.00 – 2.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.10 – 2.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.20 – 0.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.30 – 2.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.40 – 2.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.50 – 3.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.00 – 3.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.10 – 3.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.20 – 3.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.30 – 3.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.40 – 3.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.50 – 4.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Dodatna pitanja

	1. Kada ste popunjavali dnevnik?
	1 – S vremena na vrijeme tijekom dana

2 – Na kraju dana

3 – Dan nakon dana u dnevniku

4 – Kasnije, oko __ dana nakon dana u dnevniku

	2. Koja je bila najugodnija aktivnost koju ste napisali u ovom dnevniku?


	

	
	

	
	

	3. Koja je bila najneugodnija aktivnost koju ste napisali u ovom dnevniku?


	

	
	

	
	

	4. Koja je bila najstresnija aktivnost koju ste napisali u ovom dnevniku?


	

	
	

	
	

	5. Sve u svemu, kako biste ocijenili današnji dan? 


	1 – Veoma ugodan

2 – Ugodan

3 – Ni ugodan ni neugodan

4 – Neugodan

5 – Veoma neugodan

	6. Da li je ovo bio uobičajen ili neuobičajen dan?
	1 – Uobičajen dan

2 – Neuobičajen dan

	7a Jeste li zaposleni, učenik ili student?
	1 – Da      SYMBOL 240 \f "Wingdings" Prijeći na 7b

2 – Ne      SYMBOL 240 \f "Wingdings" Prijeći na 8a

	7b Kakva vrsta dana je bio ovaj dan?
	1 – Običan radni dan

2 – Običan školski dan

3 – Slobodan dan, vikend ili praznik 

4 – Bolovanje

5 – Godišnji odmor

6 – Odsutnost iz drugih razloga




	
	

	8a Jeste li tijekom ovog dana bili na putu (u drugom gradu, županiji ili državi)?  

Ne računajte redovito putovanje na posao ili u školu ili putovanja koja ukupno traju manje od dva sata.


	1 – Ne    

	
	2 – Da, jednodnevno putovanje u zemlji

	
	3 – Da, jednodnevno putovanje u inozemstvo

	
	4 – Da, putovanje s noćenjem u zemlji

	
	5 – Da, putovanje s noćenjem u inozemstvu

	
	

	
	

	8b Koliko ste daleko putovali od kuće? 

Upišite približnu udaljenost od svoje kuće u jednom smjeru. Ako je bilo više putovanja, napišite najdulje putovanje.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	km
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	     
	
	


Podsjetnik za ispitanika

Molimo da još jedanput pregledate dnevnik i provjerite:

· jeste li napisali samo jednu glavnu aktivnost na svakoj crti i provjerili ima li praznih redaka

· jeste li jasno naznačili svoje radno vrijeme u vezi s poslom, čak i ako radite od kuće

· jeste li jasno napisali trajanje paralelnih aktivnosti, ako ih je bilo

· jeste li napisali korištenje novih IK tehnologija za glavnu i paralelnu aktivnost

· jeste li napisali sva putovanja i prijevozna sredstva

· postoji li u svakom retku najmanje jedna unesena oznaka ''x'' u stupcu ''s kim'', osim tijekom razdoblja koje ste proveli u krevetu.
Hvala što ste popunili ovaj dnevnik!

Koristite se strelicom ili ''-II- ''ako aktivnost traje dulje od 10 minuta.
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